INOUE JAszusi
SZAMURAJ CSATAZASZLO
Furin kazan

SMS-kéd: FUR

SZAMURA]
CSATAZASZLO
Jrave

eruni

Inoue hires torténelmi regénye Japan haborus
id6szakaba (1467-1573) kalauzol minket, ami-
kor a foldesurak a hatalomért és birtokokért
P SEN  harcoltak a részeire szakadt orszagban.

219 oldal — ara: 2400 Ft,

WILLIAI\,II DALE JENNINGS
A RONIN
Zen torténeten alapuld regény

SMS-kéd: RON

Ennek az 6si zen torténetnek a f6szerepldje egy
gazdatlan szamuraj, egy: felig legendas, félig
valos torténelmi alak, aki barbar gyilkosbol népi
hdssé vélva fokozatosan halad a végzete felé.

= 1990 Ft,
_Budo — kardvivo mesterek

SZUGAV,ARA MAKOTg -
JAPAN KARDVIVO MESTEREI

SMS-kéd: JKM

Harcosok Osvényén

A Szenzar Kiad6 sorozata az Aikido, a japan
harcmUvészetek (budo) és a Busidd, a hires sza-
muraj szellem és etikai rendszer témakaoreiben.
Nem csak a harcmUvészetek gyakorloinak, ha-
nem a japan hagyomanyok irant érdekl6dok-
nek, kutatoknak — a leghitelesebb forrasokbdl!

El6készuletben:

Hacumi Maszaaki A nindzsucu 34. nagymestere, a vi-
JAPAN KARDV{VAs 'aghirii Dr. Hacumi bemutatja a ja-
/. . pan kardvivas torténetét, a hasznalt
A szamurajok titka fegyvereket, és felfedi e harcm(vé-
szet szamurdj szellemiségen nyugvo,
rejtett értelmét — sok-sok képpel.

Kiadvanyaink 20% kedvezménnyel megrendelhetdk:

— kozvetlenil, web-aruhazunkon keresztul:
www.szenzar.hu (rajta akcidink aktualis listajal)

— postai utanvéttel e-mailben (kiado@szenzar.hu) vagy
telefonon / SMS-ben: (20) 226-4155

Kedvezményes kényvrendelés SMS-ben:

Kildje el a konyv 3 betlis kodjat és a darabszamot ne-
vével és a postazasi cimmel (ékezetekkel!) a fenti SMS-
szamra. (Példa: ,,AIM — 1 db, RON — 1 db. Farkas Piroska,
5091 — Tészeg, Erdei Ut 7.”)

Kényveinkbe beleolvashat az interneten is:

SZENZAR KIADO

www.szenzar.hu

megrenoaelve 20% 1920 Ft—F pk. 1|




A

[ AIKIKAL

AIKIDO 1.

UEsiBA KissOMARU — UESIBA MORITERU
AIKIKAI AIKIDO I. SMS-kod: AAT
Alaptechnikak

Az Aikido jelenlegi feje az edzések bemelegité
mozdulatait, a Iépéseket, gurulasokat, zuhana-
sokat mutatja be, majd 1épésrél-lépésre veszi
az alaptechnikakat és azok végrahajtasi modjat.
3375 Ft,

ikido dnani
ﬁsvlldsoso{iﬂds

200 oldal — ara:

SZUNADOMARI KANSU ) SMs-kod: AIM
AIKIDO ALTALI MEGVILAGOSODAS

A 9. danos mester az Alapitd kozvetlen tanit-
vanyaként az elsék kozott kezdte terjeszteni
az Aikidot. Kdnyvében az Aikido szellemi olda-
lat és filozofiajat elemzi, melynek gyakorlasa-
val belsd erére és nyugalomra tehetiink szert.
2250 Ft,

Busido -

el
hidlfal
Jamamoto CUNETOMO

HAGAKURE
A szamurajok kodexe

SMS-kéd: HAG

~Rajéttem, hogy a Busidd a halalban gydkere-
zik.” A Szamuréj Utjara, a Busiddra vonatkozé
rovid tanitasok, torténetek és feljegyzések gy(ij-
Ll teménye a XVIIL. sz. elejérsl — ALAPMU!

272 oldal — ara: 3250 Ft,

UEesiBA MORITERU
AIKIKAI AIKIDO II.
Halado technikak

SMS-kod: AA2

Az Aikido halad6 technikdi — bonyolultabb
dobasok, leszoritasok illetve a fegyveres (tan-
to, jo, bokken) és tobb tdmadds technikdk —
tébb, mint 1200 fotén bemutatva.

3750 Ft,

SZAOTOME,MICUGI ’ SMs-kod: ATH
AIKIDO ES A TERMESZET HARMONIAJA

Olyan Osszetett harcmiivészet, életforma és fi-
lozéfia képe bontakozik ki a szemiink elétt, mely-
nek elvei nemcsak az edzétermekben, de a ter-
mészet torvényeiben, a tudomanyokban, a japan
bolcseletben és torténelemben is fellelhetdk.
3250 Ft,

MisiMA Jukio :
HAGAKURE KOMMENTAR

SMS-kéd: HNY

Misima Jukio, az utolsé japan, aki szeppukuval
vetett véget életének, ,,az egyetlen kdnyvnek”
tartotta a Hagakurét, amely ,szabadsagra és
szenvedélyre” tanit. Mlvében részletesen elemzi
a Hagakure negyvennyolc alapelvét.

112 oldal — ara: 2000 Ft,

UEesiBA MORIHEI — JOHN S'I"EVENS
AZ AIKIDO ESSZENCIAJA SMS-kéd: AES
Uesiba Morihei szellemi tanitasai

+Az Aikidénak sajat kozmoldgiaja van. Amikor
| Moriheit megkérdezték, hogy mi az Aikido,
"I vélaszként olykor egy abrat, egy Aikido-man-
| dalat rajzolt.”

200 oldal — ara: 3250 Ft,

176 oldal — ara:

TAMURA NOBUJQSI : ’ SMS-kod: AAE
AZ AIKIDO ATADASA ES ETIKETTJE

A hazankban is jol ismert mester az Aikiddn,
mint harcm(ivészeten keresztul avat be a ha-

| gyomanyos japan viselkedés és tanitasi mod-

szer lényegébe. Japanban a kényvben szerep-
16 témak a szébeli hagyomany részét képezik.
2400 Ft,

DAIDODZSI J}'JZAN
A BUSIDO ALAPJAI
Szamurdj torvénykoényv

SMS-kéd: BUS

A busik (,lovagok”) kotelmeit, erényeit és vi-
selkedési normait bemutaté, XVII. sz-i forras,
ami a Hagakure mellett a Busidd-irodalom ma-
sik alapmvének tekinthetd.

136 oldal — ara: 1990 Ft,

ledzthkdmpe

megrendelve: -20% (2200 Ft + pk.)

megrendelve: -20% (1400 Ft + pk.)

megrendelve: -20% (1760 Ft + pk.)

megrendelve: -20% (1500 Ft + pk.)

megrendelve: -20% (1920 Ft + pk.)

A 570GA FIVEREK
KRONIKAJA

megrendelve: -20% (2390 Ft + pk.)



